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Nie mozna wyleczyc objaw
ADHD, ale moga one sie
nasila¢ i tagodzi¢ w réznych
etapach zycia.
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Nie kazda osoba z ADHD ma
problemy z nauka!
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ADHD nie oznacza, ~ A
ze ktos jest mniej ®©
inteligentny lub
zdolny.
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ADHD czesto wspotwystepuje
z innymi zaburzeniami, takimi jak

lek, depresja, czy zaburzenia snu. ®
°
) O 9
°
AUDHD
® 0
| wtedy to sie nazywa ®
#MiesiacADHD o 8
mmmmm C
® o
°




ADHD mozna podzieli¢ na trzy
podstawowe podtypy:

ADHD Z PRZEWAGA
NADPOBUDLIWOSCI-
IMPULSYWNOSCI
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Albo jak préobowaé ugotowac obiad,
ale po drodze odkrywasz, ze trzeba
posprzataé lodéwke, naprawic kran,
a ostatecznie konczysz siedzac na
podtodze, czytajac ksigzke

o kosmosie... bo czemu nie?
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/ Mozna miec bardzo
satysfakcjonujace
zycie z ADHD!

(bo nigdy nie wiesz,
czym sie zainteresujesz po drodze)
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Nie ma dwoch tych samych osob
z ADHD.
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Bycie osobg
Z ADHD jest
jak...

Przyktady jak sie moze czuc
osoba z ADHD

PN

Bycie osobg z ADHD jest

tak...
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Granie w gre komputerowa, w ktorej
co chwile pojawia sie nowe zadanie
do wykonania - masz mnostwo misji
do zrealizowania, ale konczysz
walczac z krélikami w grze

przygodowej, bo to jest ,teraz
bardziej interesujace”!

@atypowadziewczyna
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Bycie osobg z ADHD jak
tak...
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Proba zrobienia porzadku
w pokoju, ale kazdy
napotkany przedmiot to
wspomnienie, ktore odcigga
cie od zadania - nagle
zaczynasz przegladac zdjecia
z wakacji sprzed 10 lat!

@atypowadziewczyna
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Bycie osobg z ADHD jest
jak...
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Posiadanie niekonczacej sie listy
filmow do obejrzenia, ale za kazdym
razem, gdy wybierasz cos, nagle
nachodzi ci¢ ochota na zupetnie inny
gatunek - a ostatecznie konczysz na
YouTube, ogladajac filmy o kotach!
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Bycie osobg z ADHD jest
jak...
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Bycie artystg malujgcym na
ptotnie bez konca - masz wiele
kolorowych pomystow i wizji,
ale czasami brakuje ci
konsekwencji, by dokonczy¢

swoje dzieto!

‘@atypowadziewczyna
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Bycie osobg z ADHD jest
jak...
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Uczestniczenie w wielkim
konkursie talentow — masz
mnostwo réznych umiejetnosci,
ktore btyszczga, ale czasem nie
mozesz sie zdecydowag, ktora
z nich pokazac jako pierwszg!

@atypowadziewczyna




